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Resultados Clave:

» El bilingtismo es la norma, no la excepcion.

» Los estudiantes bilingUes logran a tiempo las etapas del
lenguaje.

» El bilinglismo promueve el desarrollo del lenguaje y de
la lecto-escritura global.

Escrito por:

Sarah Fish » El bilinglismo promueve los procesos de control
Ph.D. Candidate cognitivo.

Jill P. Morford » La educacion bilingle promueve la conciencia
Ph.D.

metalinguistica.
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¢Es usted bilinglie?

Cualquiera que utilice ASL e inglés de forma regular es bilingtie. Hay un
creciente interés en el bilingliismo, pero muchas personas todavia se
preocupan en que ser bilinglie podria causar dificultades a nifios
pequefos. ¢Quién es bilinglie?, y jcémo impacta el bilinglismo al
desarrollo del lenguaje y desarrollo cognitivo? Este Brief (nota) de
investigacién le dard respuestas cortas y bien informadas a las
preguntas que pueda tener o a preguntas que le podrian hacer a usted
cuando hable sobre el estado bilingle de los estudiantes que utilizan
tanto el ASL como el inglés.

Bilingiiismo Definido

Existen diferentes definiciones sobre bilinglismo, y estas varian en
relacion a la edad en que se ha adquirido cada lenguaje o la
proficiencia del hablante que tiene la persona en cada lenguaje. A
medida que se reconoce mas el bilinglismo, la mayoria de los
investigadores estan estableciendo una definicion funcional. En pocas
palabras, las personas que usan regularmente dos lenguajes son
considerados bilingles; los multilinglies usan en forma regular mas de
dos lenguajes.

Inclusive asi persisten los conceptos erréneos sobre el bilinglismo.
Francois Grosjean, un psicélogo en Suiza que fue uno de los primeros
investigadores en estudiar el proceso cognitivo del Lenguaje de Signos
Americano, en su libro del 2010 Bilingual Life and Reality 2 deja sin
efecto varios mitos comunes sobre el bilingliismo. Por ejemplo,
muchas personas asumen que ser monolingle es una norma, y que los
bilinglies tienen la misma proficiencia en ambos lenguajes. Estas
creencias comunes no son apoyadas por pruebas cientificas. De
hecho, Grosjean argumenta que el caso es todo lo contrario. El
bilingliismo hoy en dia es la norma en varias partes del mundo (pero no
lo es aun en los U.S.), y la mayoria de las personas bilinglies tienen
diferentes niveles de proficiencia en sus dos lenguajes. Ademas, es
comun que la proficiencia en el lenguaje cambie a lo largo de la vida
dependiendo de cuan frecuente las personas bilinglies utilizan cada
uno de los lenguajes. Una persona bilinglie Espafol-Inglés que se
muda de Miami a Detroit tiene mayor proficiencia en espafol que en
inglés, pero después tendra mayor proficiencia en inglés que en
espaniol. Las estimaciones de la incidencia del bilingliismo varian de 50
a 75 por ciento de la poblacién mundial, dependiendo de la definicién
de bilinglismo. Una encuesta realizada en el 2007 por la Oficina del
Censo, encontré que el 18.1% de las personas mayores de 4 afos, que
viven en Estados Unidos hablan en el hogar un lenguaje diferente al
Inglés, pero también tienen cierto nivel de fluidez en el Inglés.® Esta
encuesta no abarca todas las formas del bilingliismo en los U.S.,
incluyendo el bilinglismo del Lenguaje de Signos Americano-Inglés,
pero es un buena estimacién del nimero minimo de personas
bilinglies que viven en los U.S. Basado en esta encuesta, en los U.S.
por lo menos 50 millones de personas —y probablemente mas— son
bilinglies. Mientras que no existen estudios sobre la poblaciéon bilingtie
en conexion con el estado auditivo, es probable que el bilinglismo sea
mas prevalente entre personas sordas que entre personas oyentes y
muchas personas sordas saben un lenguaje en signos, ademas, de un
lenguaje hablado, en forma hablada o escrita.

La mayoria de las personas bilinglies utilizan sus lenguajes con varios
propésitos. Por ejemplo, ellos podrian utilizar un lenguaje en el hogar y
otro en la escuela, uno para hablar y el otro para escribir, uno con los
hermanos y otro con los abuelos, etcétera. La proficiencia en cada
lenguaje dependera de como y cuando se aprendié el lenguaje y del
nivel de proficiencia necesaria en cada contexto de su uso. Por
ejemplo, los nifios bilinglies podrian saber la palabra “slippers”
(zapatillas) en un solo lenguaje, ya que es una palabra que se utiliza,

generalmente, mas en el hogar que en la escuela. Por el contrario, ellos
son propensos a conocer una palabra como “get” (obtener) en ambos
lenguajes. Muchos estudios que una vez informaron que las personas
bilinglies tenian retraso en comparacién con sus compaferos
monolinglies, sufrieron un importante defecto de disefio: estos
estudios solo midieron la proficiencia de las personas bilingiies en uno
de los dos lenguajes. Una persona bilinglie que no utiliza el lenguaje
escolar en el hogar no sabria palabras como ser “slipper”, y podria
parecer que tiene un nivel bajo de proficiencia que una persona
monolinglie. Estudios mas recientes evallan ambos lenguajes mientras
miden la proficiencia. Las comparaciones en niflos monolingles y
bilinglies que toman en consideracién ambos lenguajes de la persona
bilinglie, demuestran que el ritmo del desarrollo del vocabulario no es
una diferencia esencial entre los dos grupos. *®

Etapas del Lenguaje en Ninos Bilingiies

A pesar de una concienciacion mas amplia sobre el bilinglismo,
muchos padres todavia se preocupan por exponer a su nifio a dos
lenguajes, a temprana edad, ya que, podria ser confuso y podria
causar demoras linglisticas y cognitivas. Sin embargo, estudios sobre
nifos bilingles, informan, de manera consistente de que la adquisicién
de multiples lenguajes es un proceso fluido que se desarrolla de
manera natural y sin complicaciones. En las areas del desarrollo
fonolégico, del léxico y gramatical, los nifios bilinglies logran alcanzar
las etapas del lenguaje a edad similar que los nifios monolinglies.>®’
Estudios recientes en niflos oyentes con padres sordos demuestran
que los infantes que adquieren ambos lenguajes, un lenguaje de
signos y un lenguaje hablado, también logran alcanzar estas etapas en
el mismo espacio de tiempo.* Por otra parte, estos estudios muestran
que cuando un joven oyente que utiliza signos combina el lenguaje de
signos y las palabras habladas en una sola declaracién, no es una
indicacion de una confusién del lenguaje, sino que es una conducta
sistematica y predecible similar a la del cambio de cédigo producido
por los adultos bilinglies con mucha fluidez y proficiencia. A una edad
muy temprana, las personas oyentes que utilizan signos combinan
palabras y signos de manera que respetan la estructura gramatical de
cada lenguaje y reflejan el tipo de cambio de cdédigo utilizado por los
padres de los nifos.**®°® Los estudiantes sordos bilinglies también
podrian beneficiarse del uso estratégico del “cambio de cédigo” de sus
maestros en una aula bilinglie ASL-Inglés para apoyar el desarrollo del
lenguaje.’

A pesar de los espacios de tiempo similares en el desarrollo para los
nifos monolinglies y bilinglies, todavia existen algunas diferencias
sutiles sobre la manera en que los nifios bilinglies alcanzan la
proficiencia en cada uno de sus lenguajes. Un estudio reciente de casi
1000 nifios bilinglies en Canada mostré que cuando son evaluados
solo en su “lenguaje escolar”, los estudiantes bilingties tienen un
vocabulario un poco mas reducido que sus compaferos monolingles,
nifos que utilizan el mismo lenguaje en la escuela y en el hogar.
Interesantemente, este estudio demostré que los nifios bilinglies
difieren de los nifios monolinglies solamente en el vocabulario utilizado
en el hogar, pero no en el vocabulario utilizado en la escuela.’ Cuando
el vocabulario de ambos lenguajes fueron combinados, los estudiantes
bilinglies tuvieron un vocabulario méas extenso que los nifios
monolingles, inclusive si los equivalentes de traduccién (palabras con
aproximadamente el mismo significado en ambos lenguajes) fueron
contados solo una vez. *'2 Esta distincién es importante, ya que
muestra que los nifios bilinglies aprenden el vocabulario al que estan
expuestos; sin embargo, los tipos de palabras utilizadas en el hogar y
en la escuela no son siempre las mismas por eso es que los bilinglies y
monolinglies no siempre rinden de la misma manera en una evaluacién
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monolinglie. En el caso del bilingliismo ASL-Inglés, el conocimiento de
los estudiantes sordos del vocabulario en cada lenguaje estara
relacionado con los contextos en donde se utilizan los dos lenguajes.
Los nifios desarrollaran un vocabulario en ASL para discutir temas
relacionados al hogar solo si el ASL es utilizado en el hogar. De forma
similar, el vocabulario en inglés reflejara los contextos en los cuales el
inglés es accesible para los estudiantes sordos.

El tamafio del vocabulario es un indicador importante del aprendizaje
del lenguaje en todos los nifios sordos y oyentes. Los nifios que saben
mas palabras son mejores para aprender nuevas palabras. Este
hallazgo aplica a niflos hipoacusicos, nifios sordos con implantes
cocleares, nifios sordos que aprenden ASL en el hogar, y nifios sordos
en escuelas orales o de signos.™ En resumen, cuantas mas palabras
sepan los nifios, mas rapido van a aprender nuevas palabras, dentro de
los lenguajes y a través de los lenguajes. Para los nifios monolingles y
los nifios bilinglies el tamafo del vocabulario también es el mejor
indicador del desarrollo gramatical mas que la edad del nifio.614 Para
los nifios bilinglies, aprender como combinar palabras y utilizar los
morfemas gramaticales en dos lenguajes depende de la gramatica
especifica de cada lenguaje.'® Asi, el nifio podria aprender a expresar el
posesivo, por ejemplo, diciendo en un lenguaje ‘Papa’s cup” (la taza de
papa) mientras ellos todavia estan diciendo el equivalente de “Papa
cup” (papa taza) en otro lenguaje. A pesar de estas pequefas
diferencias en el momento del desarrollo gramatical, los nifios bilinglies
adquieren la gramatica de sus dos lenguajes al mismo tiempo como lo
adquieren los nifios monolingties. Como en los nifios monolinglies, la
edad en la cual dominan las construcciones especificas depende de la
complejidad del lenguaje y de la cantidad de exposicién a ese lenguaje.

Beneficios del Bilingliismo

Ha habido un aumento en el énfasis de los medios de comunicacién
sobre las ventajas del bilingliismo, y esto significa que los padres y
educadores estan aumentando su interés en evaluar estas ventajas
para sus propios hijos o estudiantes. El beneficio mas obvio del
desarrollo bilingle es la habilidad para comunicarse en dos lenguajes.
Este incremento en la habilidad comunicativa brinda acceso a
comunidades, experiencias y perspectivas mas diversas que las que
uno tendria como persona monolinglie. Este acceso podria ser
particularmente crucial para los nifios sordos que probablemente en el
curso de sus vidas van a querer desarrollar relaciones tanto con
personas que utilizan el lenguaje de signos y con personas que hablan
Inglés.'® Debido a que no hay una confusién o demora del lenguaje
asociada con el bilingliismo, aprender ambos lenguajes, el ASL y el
inglés, a una edad los mas temprana posible, es una opcién légica
aunque ambos lenguajes no sean mantenidos dentro de la adultez.

Los estudios del bilinglismo muestran que la fluidez en un lenguaje
apoya el desarrollo de la fluidez en el segundo lenguaje; convertirse en
una persona bilinglie no disminuye o interfiere con el desarrollo den el
otro lenguaje.” Ademas, parece ser que las personas bilingiies
desarrollan conciencias metalingliisticas mas temprano que las
personas monolinglies, y esta habilidad facilita entonces algunos tipos
de aprendizaje del lenguaje.'®'® Por ejemplo, los nifios bilinglies son
mas sensibles a lo que sus compaferos de conversacion estan
haciendo referencia comparado con nifios monolingiies,?° y los adultos
bilinglies adquieren mas rapidamente nuevas palabras que los adultos
monolinglies.?!

Los estudios también han hallado que el bilinglismo beneficia el
desarrollo de la lectura. Uno de estos beneficios es una mejor
conciencia fonolégica, lo que significa ser capaz de reconocer y
manipular los sonidos en las palabras o en los parametros de los

signos (configuraciéon de la mano, localizacién y movimiento).22 Estas
ventajas son verdaderas no solo para los niflos que son bilingles
desde el nacimiento, sino también para los niflos que cuando ingresan
a la escuela estan expuestos por primera vez a un segundo lenguaje.®
En el contexto del bilinglismo ASL-Inglés, estos resultados son un
recordatorio de que los niflos sordos con implantes cocleares pueden
beneficiarse de aprender ASL y los niflos sordos que estan
aprendiendo ASL en el hogar pueden beneficiarse de aprender inglés.
El crecimiento entre los dos lenguajes va en aumento, no retrocede, y
realza la conciencia y sensibilidad del nifio para la comunicacién
escrita y cara a cara.

Histéricamente, los investigadores asumian que las personas bilinglies
guardaban el vocabulario de sus dos lenguajes en areas separadas del
cerebro, cambiando entre los dos lenguajes cuando era necesario. De
forma superficial, esta teoria parece légica, ya que las personas
bilinglies son capaces de usar selectivamente un lenguaje a la vez. Sin
embargo, estudios mas recientes muestran que ambos lenguajes estan
siempre activos y compitiendo en la mente de las personas
bilinglies.2425 Estos hallazgos han sido extendidos recientemente al
bilingliismo ASL-Inglés, mostrando que los signos en ASL estan
activos cuando las personas sordas bilinglies leen palabras en inglés.2®
Judith Kroll, directora del Partnership International Research and
Education on Understanding Bilingual Mind and Brain (Sociedad
Internacional de Investigacién y Educacion sobre el Entendimiento de
la Mente y Cerebro Bilinglie), describe frecuentemente a las personas
bilinglies como “malabaristas mentales”.2’” Kroll hace hincapié en que
el manejo de dos lenguajes requiere gran cantidad de control cognitivo,
incluyendo seleccionar el lenguaje apropiado en el contexto apropiado
e inhibiendo palabras competitivas. EI dominio de dos lenguajes
conduce a beneficios cognitivos a las personas bilinglies en dominios
no linglisticos. Las personas bilinglies manifiestan tener mas control de
la atencion y del control inhibitorio,2® mejor resolucion de conflictos? y
mejor rendimiento de la memoria operativa®*® que las personas
monolingues. Estos beneficios parece que son el resultado de unas
experiencias diarias de controlar dos lenguajes rivales entre si.

Educacion Bilingiie

La exposicion al lenguaje de signos desde el nacimiento no es la norma
para los nifios sordos, pero todos los nifios sordos pueden llegar a ser
bilingles si en el hogar los padres los exponen al ASL y al inglés desde
edad temprana. Ademds, asistir a una escuela que cultiva el
bilingliismo fomenta las habilidades del lenguaje y lecto-escritura
global, tanto en ASL como en inglés, que brindara a los nifios sordos
los instrumentos 6ptimos necesarios para un aprendizaje y éxito para
toda la vida. Los altos niveles de proficiencia en ASL se correlacionan
de forma sodlida con la proficiencia en el inglés y con logros
académicos en general.®'32

La exposicién temprana a un primer lenguaje plenamente accesible
(como es el ASL) estimula el desarrollo de habilidades de lenguaje y
brinda oportunidades para desarrollar razonamiento critico que puede
ser aplicado para desarrollar la lecto-escritura global en un segundo
lenguaje (como el inglés).’*3*% |os educadores de nifios sordos
pueden aprovechar las habilidades metalingliisticas dela ASL de sus
estudiantes para promover el aprendizaje del inglés. Utilizar estrategias
pedagogicas comparativas e integrativas apropiadas como traducir, el
deletreo manual, y conectar/superponer apoyan el desarrollo de
habilidades de lecto-escritura global tanto en ASL como en inglés,
fomentando asi que los estudiantes fortalezcan y perseveren en su
proficiencia bilinglie.3637

Relevancia para los Padres y Educadores de Nifnos Sordos
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Fomentando el Bilingiiismo

Aqui hay varios mensajes que los padres, cuidadores y educadores de
nifos sordos pueden llevarse a casa. Primero, es importante resumir el
mensaje de la investigacién: El bilinglismo es beneficioso para los
nifos y los adultos sin importar el grado auditivo. Los padres y
educadores no necesitan dudar en la promocién del desarrollo bilingle.
Contrario a creencias populares, el bilinglismo no impedira el
aprendizaje exitoso del lenguaje; en realidad, tiene el efecto contrario.
La exposicién temprana a multiples lenguajes asegura un desarrollo
linglistico y cognitivo éptimo. Limitar la exposicién a un lenguaje con el
objetivo de mejorar la adquisicién de otro no es una garantia, ya que
ambos lenguajes apoyan la adquisicion del lenguaje en general.

Por consiguiente, ¢Por qué no dar a los nifios sordos cuantos mas
instrumentos mejor para que tengan tanto éxito académico como en
sus vidas? Un caja llena de herramientas que contenga una coleccién
amplia de habilidades y experiencias dentro del lenguaje bilingle
brindara a los nifios sordos mucha mas flexibilidad para tomar ventajas
de las oportunidades para el aprendizaje. EI mundo es un lugar
multilinglie y multicultural, en donde la facilidad de interactuar con
personas que hablan otros lenguajes y miembros de otras culturas es
altamente valorado. Los nifios bilinglies y multilinglies que son sordos
creceran teniendo conocimiento y habilidades necesarias para tener
éxito académico y en sus vidas.

Los padres y educadores estan en posicién de promover en vez de
prohibir a sus hijos aprender un lenguaje. Al fomentar la curiosidad de
un niflo sordo a todas las formas de lenguaje, los padres facilitaran el
desarrollo linglistico y cognitivo de sus hijos.

Utilice Ambos Lenguajes para Multiples Funciones

La proficiencia del lenguaje de las personas bilinglies estd compuesta
por los contextos en los cuales se utiliza cada lenguaje. Por esta razén,
exponga al nifio sordo lo mas que pueda al lenguaje en todos los
entornos. Por ejemplo, recuerde no reservar el ASL solo para aquellas
ocasiones en donde usted estd interactuando directamente con su hijo
sordo; haga uso del lenguaje de signos con otros siempre que su hijo
este presente - inclusive si el niflo no esta participando directamente en
la conversacion. De esta manera, su hijo estara expuesto a un rango
completo de posibilidad de interacciones sociales de lenguaje. Todo
tipo de interacciones (argumentos, discusiones, preguntas/respuestas,
negociaciones, charlas, etcétera) son negociadas por medio del
lenguaje, brindando asi a los nifios sordos (y oyentes) la oportunidad de
observar el poder del lenguaje. Es imperativo que los nifios pequefios
que aprenden el lenguaje tengan acceso a modelos del lenguaje
utilizado en contextos variados.

Ademas, rodee al nifio sordo de libros, narracién de cuentos y lectura.
Esto ayudara a asegurar que ellos no perciban al inglés como un
cédigo misterioso, sin sentido e imposible de entender. Por ejemplo,
utilizar el ASL para compartir libros escritos en inglés (es decir,
traduciéndolos) ilumina la conexién entre los dos lenguajes. Los nifios
sordos descubrirdn que ambos lenguajes son capaces de transmitir
historias y experiencias. De manera similar, los padres, cuidadores y
educadores pueden fomentar el uso del inglés en situaciones de la vida
real como enviando correos electronicos, escribiendo diarios, enviando
textos, etcétera, reforzando asi la nociéon de que el lenguaje nos ayuda
a comunicar y a lograr cosas.

De igual manera, aumentar la exposiciéon y practicar el inglés en
diferentes contextos ayudarda a los nifios sordos a mejorar sus
habilidades en el inglés, utilizando el ASL en diferentes entornos
también mejorara la habilidad del ASL. Muchas veces, los nifios sordos

ven que el ASL se utiliza mayormente en contextos informales o
casuales como en el parque de juego o en la mesa a la hora de comer.
Pero los nifios sordos también deberian ver que el ASL puede ser
utilizado para temas de discusiones abstractas o académicas y que el
ASL puede ser utilizado con diferentes propdsitos desde la
comunicacion diaria hasta presentaciones muy formales o artisticas.

En resumen, si los padres estan interesados en el bilinglismo pero
estan preocupados porque podria ser un reto para el desarrollo
linglistico y cognitivo de su hijo, la respuesta breve de la literatura de
investigacion es que pueden dejar de preocuparse. Los nifios adquieren
dos lenguajes tan facilmente como uno, llegan a ser mas conscientes
de cémo trabaja el lenguaje aprendiendo por medio de dos lenguajes, y
beneficiandose también de dominios no lingUisticos.

Llevando la Investigacion VL2 a la Practica

La National Science Foundation financiada por el Science of Learning
Center on Visual Language and Visual Learning (VL2) (Fundacién
Nacional de Ciencias financiada por el Centro de Aprendizaje de las
Ciencias de Lenguaje Visual y Aprendizaje Visual) publica informes de
investigacién como recurso para los educadores y los padres. El
objetivo es informar a la comunidad educativa de los resultados de
investigacién, para resumir una beca relevante/correspondiente, y
presentar las recomendaciones que los educadores y los padres
pueden utilizar al hacer frente a los multiples retos que plantea la
educacién de sordos e hipoacusicos.

La informaciéon que brinda esta investigacién tiene como intencién
explicar modelos, metodologias, y estrategias para la educacién
bilinglie ASL-Inglés como también explicar la importancia de éstas para
el desarrollo temprano del lenguaje en nifios sordos e hipoacusicos.

Las notas de investigacién estan disponibles en vi2.gallaudet.edu

Declaracién de la Mision del Centro VL2
La misién principal del Centro es mejorar el aprendizaje por medios de

un mayor entendimiento de los mecanismos y la conducta del cerebro
mediante un aprendizaje, primordialmente, a través de la visién y los
procesos visuales, con nuestras preguntas cientificas que estan
motivadas e informadas por un equilibrio estimulante de los avances y
las preguntas en ciencia, y avances y preguntas en el aprendizaje y
entornos sociales. Nuestra misién es crear una ciencia del aprendizaje
utilizando un modelo de descubrimiento de dos vias en el cual los
profesionales y cientificos intercambian ideas libre y mutuamente
identificando preguntas esenciales en las practicas educacionales y
sociales que serian avances fundamentales con el conocimiento de las
ciencias de la conducta y del cerebro. La misiéon consiste en el avance
de dos grupos complementarios generales.
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